1. Tén khéa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc:

Tén khoéa hoc: “Cap nhat kién thirc, k¥ ning chin doan va diéu tri c4c bénh ndi
khoa thudng gép™.

Gi6i thiéu chung vé khéa hoc: Khéa dao tao “Cap nhét kién thirc, k§ nang chin
doén va di€u tri cdc bénh ndi khoa thuong gdp” dugc xdy dung dua trrén‘huc'mg din cua
Théng fu 32/:202‘3/TT-BYT ngdy 31 thang 12 ndm 2023 cua B§ Y t€ v€ vi€c quy dinh
chi tiét mot s6 diéu cna Luat Kham bénh, chita bénh, nham cung cép cho hoc vién nhimg
kién thirc cap nhat va k§ ning thuc hanh trong chin doan, diéu tri cac bénh ndi khoa
thuong gip, gép phan néng cao hiéu qua chdm soc va didu tri bénh nhan. Chuong trinh
dugc xdy dung bao gém 10 bai giang, kéo dai 80 tiét (40 1y thuyét, 40 thyc hanh) véi
d6i trong 1a Bac s1 da khoa tr¢ 1€n (khong yéu ciu chimg chi hanh nghd). ‘Sau khoéa hoc,
hoc vién dat yéu cau s& dugc cap Gidy chimg nhén tham gia cdp nhét kién thirc y khoa
lién tuc trong khédm bénh, chita bénh (twong duong 80 gid tin chi) theo quy dinh cuia
Thong tw 32/2023/TT-BYT.

2. Pbi twong, yéu can diu vao d6i véi hoc vién:

Hoc vién sau dai hoc, Bac s Pa khoa, Bac si Y hoc Cb truyén.

3. Muc tiéu khoéa hoc:

3.1 Muc tiéu chung:

Cung cép cho hoc vién nhimng kién thirc cép nhat va k¥ nang thuc hanh trong chén
doan, didu tri c4c bénh ndi khoa thudng gip, nhim nang cao hidu qua chim séc va didu
tri.

bénh nhén.

3.2 Muc tiéu cu thé: Sau khéa hoc, hoc vién c6 kha ning:

3.2.1 Muyc tiéu kién thirc

- Hé théng hoa kién thirc vé sinh Iy bénh, tridu chimg 1am sang va c4n 14m sang
cua céac bénh ndi khoa thuong gép.

- Trinh bay dugc nguyén tic chdn doan va didu tri cip nhat theo cic huéng din
thuc hanh 1dm sang m&i nhat.

- Phén tich dwgc céc yéu té nguy co, bién chimg va tién lvong bénh trong ndi khoa.

3.2.2 Muc tiéu ky nang

- Thye hanh ding quy trinh khdm 1dm sang va st dung cac phuong phép cén 1am
sang trong chan doan bénh ndi khoa.

- Ap dung hiéu qué c4c phéc d6 diéu tri ndi khoa thuong gap, theo doi va dénh gia
déap img diéu tri.




3.2.3 Muc tiéu thdi do

- Thé hién thai @6 tan tdm, ton trong benh nhan tu van ‘chu d4o trong qué trinh
khém, chin doan va diéu tri. . .

- C6 trach nhiém trong viéc tudn thu cac quy trinh chuyen mon, dam bao an toan
cho bénh nhan va déng nghiép.

4. Chwong trinh chi tiét:

e S6 tiét
gry | Tonbal Muc tiéu hoc tap -
grang Téng | LT | TT
- Luong gia kién thirc hoc vién truéc CME
- Kiém tra k§ nang hoc vién trong linh vye ndi
Khao sat va khoa
1 . ) . : 8 4 | 4
danh gia - Khai quat cac bai hoc s& giang day trong
chuong trinh

- Nim bit nhu cau thuc té ctia hoc vién

1. - Trinh bay dugc dinh nghia bénh phdi
tic nghén man tinh va cac thuét ngit
lién quan: Pre-COPD, PRISm, bénh

B nhe, bénh sém, dysanapsis.
¢ r?:nlﬁ’grl:}?n - M6 ta c4c ganh néng do bénh phdi tic nghén 8 4 | 4
(C'OPD) man tinh.

- Ap dung diéu tri bénh ph01 téc ngh&n budc
d4u theo phan nhom va diéu chinh thubc theo
luu dd ctia GOLD 2023

- Hidu dugc co ché sinh 1y bénh ctia hen

- ChAn doan duoc céac truong hop hen dién
hinh va khéng dién hinh, phén biét dugc voi
c4c bénh c6 biéu hién tuong tu hen

Chén doan va " S it ik
3 - Biét cach quéan ly va di€u tri hen trong giai 8 4 | 4

diéu tri hen doan &n dinh.

- Nhan dinh va biét dugc huéng diéu tri cac
tredong hop hen nang

_ Xt trf duge cac dot cp hen

- Chén doan duoc viém phdi mdc phai cong

Viém phbi ddng, viém phdi bénh vién.
4 Hiéc th‘i - Chan doén phan biét dugc viém phdi véi mot 8 4 | 4
cong dong s6 cac bénh Iy c6 triéu chimg 1am sang gén

gidng.




i et Sb tiét
gy |- Lon b Muc tiéu hoc tip -
grang Téng | LT | TT
- Huéng dan cac dbi twong bénh nhan vé cic
bién phép phong ngira viém phoi.
- Chi dinll va lura chon dugc xét nghi€ém chan
doan nhiém Helicobacter pylori (H. pylori)
pht hop.
- Néu dugc céc chi dinh didu tri nhiém H.
Helicobacter Pylori.
5 pyloriva - Chi dinh dugc cac xét nghiém ding dé xac 2 4 | a
bénh ly da nhén diét trir H. pylori sau di€u tri
day t4 trang - Ghi dl‘IQC toa thudc diéu tri nhiém H. pylori
ding liéu va thoi gian trong tinh hinh khéng
thudc hién nay ¢ Viét Nam.
- Néu cac khuyén céo ‘Vé phong ngura 13y
nhiém va theo doi sau diéu tri diét tru.
- Liét ké céc loai bénh cia thuc quan.
Béf]h ly thue |. Ap dung chén doén va diéu tri dwgc bénh
6 | quan trao ngugc da day thuc quén. 8 4 | 4
- Néu duwge hudéng diéu tri cia cdc bénh ly
thuc quéan do viém.
- Chi dinh dugc céc xét nghiém sinh héa gan
Phan tich danh gia ton thuong r mét, ton thuong té bao
an va suy chirc nang gan.
xét nghiém e ! e
7 | gan-Déuén |- lihén tich duogc cac xét nghiém sinh hoéd gan 8 4 | 4
virus - Xo mat.
héa gan - Ké dugc nguyén nhén cua cac kiéu xét
nghiém sinh héa gan bat thudng.
- Tiép c4n bénh nhan dau khop
o |Viemkhép |- Chin doan va diéu tri ban dau benhnhanbi| o | , | 4
dang thap viém khép dang thap
Thoai hoa - Tiép cén bénh nhan dau lung
9 | khép - Chén doan va diéu tri thoai héa khép 8 4 | 4
8 - Chén do4n va diéu tri bénh gout
10 | penhhes LS g8 | 4|4
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Sé tiét

L e Muc tiéu hoc tip

STT = -
EERE Téng | LT | TT

Lodng xuong | - Chan doén va diéu trj lodng xuong

5. Tén tai liéu day - hoc:

_ Tai lidu giang day chinh thirc: Gido trinh “Cap nht kién thirc, k§ nang chén
doén va diéu tri cdc bénh ndi khoa thuong gip” do Bo mon Noi thude Khoa Y bién
soan, luu hanh ndi bg.
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6. Phuwong phap day — hoc:

- Hoc ly thuyét: Tiép thu kién thirc qua cac bai giang clia gidng vién vé cac bénh
ndi khoa thudng gap.

- ’l:rinl} bénh: Hoc vién }:rinh bay ca ]aénh dua :[rén thong tin thu thdp duoc, phan
tich didn tién bénh, dua ra chin doan va ké hoach diéu tri dudi sw huéng dan cua giang
vién.

- Phén tich case lam sang: Théo ludn vé céc trudng hop bénh cu thé, tap trung vao
cac tinh hudng thuc t€, bién chimg va cach xtr tri pht hop.

7. Tiéu chuén giang vién:

- Tiéu chudn giang vién: cd bang cip chuyén mén phit hop chuyén nganh ndi tbng
quét va c¢6 ching chi hanh nghe kham bénh, chita bénh ndi khoa.

- Danh sich giang vién:

+ PGS.TS.BSCKII Trn Thi Khanh Tudng— Giang vién B mén Ni tbng quat —
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

+ TS.BSCKII Trin Vin Thi — Gidng vién B6 mon Nbi tong quat — Truong Pai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach




+ ThS.BSCKII Poan L& Minh Hanh — Giang vién B6 mén Nbi tbng quat — Trudong
DPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

+ ThS.BSCKII. Mai Duy Linh — Giang vién B6 méon No6i tong quét — Trudng Pai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

- May chiéu, laptop.

- Gido trinh gidng day, tai liéu tham khéo.

9. Huéng din tb chire thue hién chirong trinh:

- Thoi gian: 2 thang.
- Hinh thtre: Hoc ly thuyét trire tuyén (20 budi). ‘
- Pia diém: Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

- Hoc phi: 5.000.000 ddng (Nam triéu ddng)/Hoc vién/Khoa hoc.

10. Panh gia va cip Gidy chimg nhén:

Hoc vién dwoc cip Gidy chimg nhan tham gia cép nhét kién thitc y khoa lién tuc
trong kham bénh, chita bénh (trong duong 80 tin chi) khi tham gia >90% thoi lucmg
chwong trinh va ¢6 két qua >=6 & ky kiém tra cudi khoéa.

Cép Gidy chimg nhén tham gia cip nhat kién thirc y khoa lién tuc trong kham benh,

chita bénh cho giang vién tham gia giang day (theo sd tiét thuc té).

11. Chi tiéu tay nghé:
Chi tiéu tay nghé
Sé S6 14n tbi thiéu/ 1 hv
TT| TénBai tiét K niing/thii thuat Labo/ | BV (bénh nhin)
TH tai 16
ailop| Tu
hoc K.tap| Phu lz‘u.n
Chan doan va Qiéu yri ca lam
sang bénh phdi tdc nghén
man tinh giai doan o0n dinh 1 1
Bénh phdi tic
1 mnghén man tinh 4 5 e
(COPD) Chan doan va d}éu tri ca lam|
sang bénh phdi tic nghén
man tinh dgt cap 1 1
Chan do4n va diéu Eri ca lam|
P sang hen giai doan On dinh 1 2
Chan doén va
2| 4
di€u tri hen . ——
Chan doén va Cpéu tri ca 1am 1 5
sang con hen cap




Viém phéi mac
phai cong dong

Chan doan va diéu tri ca 1am
sang viém phdi mdc phai
cong dong

Phén tich

xét nghiém gan-
D4u an virus -
Xo hoa gan

Phan tich xét nghiém gan

Phan tich xét nghiém dau 4n
virus

Phan tich xét nghiém xo hoéa
gan

Helicobacter
pylori va bénh ly
da day ta trang

Chan doéan va diéu tri ca 1am|
sang viém da day keém
Helicobacter pylori (+)

Bénh ly thuc
quan

Chén doan va didu tri ca 1am
sang trao nguoc da day thuc
quan

Gout

Chan doan va diéu tri ca lam|
sang gout




